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И родители, и педагоги всё больше жалуются на задержки речевого развития: дети 

позже начинают говорить, мало и плохо разговаривают, их речь бедна и примитивна.  

 Современные дети в большинстве своём слишком мало используют речь в 

общении с близкими взрослыми. Гораздо чаще они поглощают телепрограммы, 

виртуальные игры, которые не требуют их ответа, не реагируют на их отношение и на 

которые сам ребенок никак не может воздействовать. Усталых и молчаливых родителей 

заменяет экран. 

«Мы столкнулись с тем, что современные матери практически не знают 

колыбельных песен; они не умеют петь ритмичные частушки, столь необходимые для 

правильного развития детей», - говорит профессор, декан педиатрического факультета 

и заведующая кафедрой госпитальной педиатрии №2 РНИМУ им. Пирогова Лидия 

Ильенко. 

Давайте разберемся, почему именно 

в последние годы появилась такая 

проблема? 

В наше время очень часто можно 

встретить картину. Идет молодая женщина, 

одной рукой управляет коляской, в другой 

– телефон. Вся погружена в экран. В 

коляске сидит ребенок, которому еще нет 2 

лет. В ручках у него планшет. В планшете 

– мультик. Возникают вопросы: мама не 

хочет общаться с ребенком? Ребенок не 

испытывает потребность в общении с мамой?   

Существуют как бы две жизни – виртуальная и реальная. В виртуальной жизни 

яркие меняющиеся картинки, новые жизни, бесчисленные поощрения за каждый 

пройденный этап, виртуальные друзья, которые не проявляют в тебе чувств. От всего 

этого мозг ребенка получает большую дозу дофамина, гормона удовольствия. 

В реальной жизни, чтобы получить удовольствие от игр, деятельности или 

общения, надо постараться, проявить силы, желание, действия, фантазию.  

Для эффективного общения ребенок должен уметь организовывать 

взаимодействие с другими детьми, слышать и слушать собеседника, понимать 

специфику коммуникативной ситуации и выходить из конфликта, адекватно 

реагировать на поступки и высказывания других. Освоить эти коммуникативные 

навыки можно только в процессе общения. 

Овладение речью происходит только в живом, непосредственном общении, когда 

малыш не только слушает чужие слова, но отвечает другому человеку, когда он сам 

включён в диалог. 

Причём, включён, не только слухом и артикуляцией, но всеми своими 

действиями, мыслями и чувствам. Для того, чтобы ребёнок заговорил, необходимо, 



чтобы речь была включена в его конкретные практические действия, в его реальные 

впечатления и главное – в его общение со взрослыми. 

Речевые звуки, не обращённые ребёнку лично и не предполагающие ответа, не 

затрагивают ребёнка, не побуждают к действию и не вызывают каких-либо образов. 

Они остаются «пустым звуком». Речь, исходящая с экрана, остается малоосмысленным 

набором чужих звуков, она не становится «своей». Поэтому дети предпочитают 

молчать, либо изъясняться криками или жестами. 

В дальнейшем многим детям становится трудно 

воспринимать информацию на слух – они не могут 

удерживать предыдущую фразу и связывать отдельные 

предложения, понимать, схватывать смысл. Слышимая 

речь не вызывает у них образов и устойчивых впечатлений. 

По этой же причине им трудно читать – понимая 

отдельные слова и короткие предложения, они не могут 

удерживать и связывать их, в результате они не понимают 

текста в целом. Поэтому им просто неинтересно, скучно 

читать даже самые хорошие детские книжки. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что 

развитие речи, активно происходящее в первые три года 

жизни, невозможно без детско-родительского общения. Без 

взаимодействия, связи, обмена информацией между 

живыми существами. Т.е. без коммуникации.  

Коммуникация может происходить с помощью речи. А может быть и телесная 

коммуникация – жесты, мимика, пантомимика, взгляд. Если она нарушена, то теряется 

связь с миром, с другими людьми. 

Проявляться нарушения коммуникации могут по-разному: от стеснения и 

сложности вхождения в контакт с другим человеком, людьми, обществом до полной 

выключенности из социума. 

Это вовсе не означает, что необходимо исключить телевизор и компьютер из 

жизни детей. Вовсе нет. Это невозможно и бессмысленно. Но в раннем и дошкольном 

детстве, когда внутренняя жизнь ребёнка только складывается, гаджеты несут в себе 

серьёзную опасность. 
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